BREUNA. Die Erfolge der Athleten des Sportkreises im Nordhessencup der Volkslaufer
halten an. Beim 21. Malsburg-Lauf in Breuna lag der Fokus mit neun Top-Drei-Réngen
auf der funf Kilometer — Strecke durch den Escheberger Forst. ,In den nachsten Jahren
muss ich den Jungen im Auge haben®, sagte Kai-Uwe Dittrich (PSV GW Kassel),
nachdem der Caldener M 40-Senior in 17:02 Minuten einen klaren Tagessieg vor dem
Schiler Hendrik Franke (SV Espenau; 18:41) herausgelaufen hatte. Als Klassenzweite
sorgten Bjérn Westermann (SV Espenau; 19:03) und Thomas Probst (LT Hofgeismar;
19:04) auf den Rangen finf und sechs unter fast 100 Sportlern fir ein glanzendes
Ergebnis. Nur einen Tag nach dem Einzelzeitfahren von Bursfelde nach Gimte zeigten
Silke Dostra und Kathrin Sprecher (beide SST Liebenau) als Dritte ihre Fitness auch
ohne Rennrad. Immer wenn Jirgen Palt (TSV Heiligenrode) fehlt, packt Kurt Papritz
(VfL Veckerhagen) seine Chance beim Schopfe und fahrt einen Erfolg in der AK M 70
ein. Der Papa verpasste auf der Langstrecke das Podest, doch Tochter Antonia
Biedermann (VfL Veckerhagen) sprang mit Rang zwei bei den Schilerinnen W 12/13 in
die Bresche.

Ganz im Zeichen der alteren Generationen W 60 und M70 stand das zehn Kilometer-
Rennen mit einem kompletten Medaillensatz durch Christel Boland, Werner Jager
(beide LT Grebenstein) und Frithjof Bernhardt (LT Hofgeismar).

Auf der 21 Kilometer-Runde zum Wendepunkt an der Malsburg hatte Heiko Dolstra
(SST Liebenau) als Zweiter der AK M 30 Grund zum Strahlen.

Der Nachwuchs vom MTSV Helmarshausen gefiel durch vordere Platze von Maximilian
Kunz und den Schwestern Luisa und Lena Ewers auf der 1000 Meter Wendepunkt-
Strecke. Hier zieht Joachim Ewers die Faden im Hintergrund und hat eine ,Diemel-
AuBenstelle” in der LG Reinhardswald aufgebaut.

Zum ersten Mal in der Cup-Wertung 2008 zeigte sich die Walking-Gruppe vom TV
Westuffeln. Das Sextett Klaus und Jutta Schimmeyer, Martina Kampe, Fred Reich,
Karin Diederich sowie Anna Finis nahmen am Nordic-Walking tber zehn Kilometer teil.
In 1:27:11 Stunden war das Ehepaar Schimmeyer am schnellsten mit den Stdcken
unterwegs.

Ergebnisiibersicht vom 21. Malsburg-Volkslauf in Breuna:

400 Meter: Bambini M: 5. Paul Dolstra 2:22 (SST = SST Liebenau)

1 Kilometer: M 8/9: 2. Maximilian Kunz 4:07 (MTSV = MTSV Helmarshausen) M 10/11:
5. Tobias Dilling 3:59 (MTSV) M 12/13: 2. Pascal Knauf 4:38 (LTH = Lauftreff
Hofgeismar) W 8/9: 2. Luisa Ewers 4:19 (MTSV) W 10/11: 5. Lisa Dolstra 4:55 (SST) W
12/13: 1. Lena Ewers 4:05 (MTSV)

5 Kilometer: M 14/15: 1. Hendrik Franke 18:41, 2. Bjérn Westermann 19:03 (beide
SVE = SV Espenau) M 30: 6. Frank Péppler 25:02 (LTH) M 40: 2. Thomas Probst
19:04, 10. J6rg Behnewitz 27:07 (beide LTH) M 60: 3. Harald Krlger 25:35 (Vaa = TSV
Vaake), 8. Gerald Meusel 28:36 (LTH) M 70: 1. Kurt Papritz 25:58 (Veck = ViL
Veckerhagen) W 20: 3. Kathrin Sprecher 28:01 (SST) W 30: 3. Silke Dolstra 27:05
(SST) W 12/13: 2. Antonia Biedermann 26:46 (Veck)




10 Kilometer: M 30: 5. Jurgen Sprecher 41:13 (SST), 13. Sven Patyk 50:20, 14. Mario
Meth 1:00:25 (beide LTH) M 40: 15. Teja Patyk 45:39, 31. Gerald Backofen 48:41
(beide LTH), 33. Peter Surmann 49:37 (TSV Niedermeiser), 40. Gabor Grinder 53:28
(TSV Himme), 41. Thomas Steinkamp 53:29, 47. Andreas Kramer 1:04:26 (beide LTH)
M 50: 15. Kurt Kummert 47:56 (Vaa), 16. Rainer Schitz 50:30 (LTH) M 60: 6. Alfred
Born 50:00 (Calden) M 70: 1. Frithjof-Hans Bernhard 51:31 (LTH), 3. Werner Jager
(LTG = Lauftreff Grebenstein) W 30: 6. Sylvia Kéhler 56:56, 8. Kristina Buhre 1:00:52
(beide LTG) W 40: 9. Sigrid Ludwig-Morell 51:36 (LTH), 11. Birgitt Austermihl 53:46
(TSV Jahn Calden), 19. Inge Born 1:02:55 (Calden), 20. Doris Lange 1:04:50 (TSV
Jahn Calden) W 50: 4. Magda Schitz 54:43 (LTH) W 60: 2. Christel Boland 1:01:41
(LTG)

21 Kilometer: M 30: 3. Heiko Dolstra 1:29:32 (SST), 5. Michael Biedermann 1:32:47
(Veck) M 40: 8. Edzard Mdller 1:42:28 (Vaa) M 50: 16. Manfred Kurte 2:11:32 (SST) W
50: 6. Carla Wuttke 2:13:18 (LTH)

10 Kilometer Nordic-Walking: Klaus Schimmeyer, Jutta Schimmeyer 1:27:11, Martina
Kampe 1:33:05, Fred Reich 1:34:47, Anna Finis 1:48:14




