
3. Lauf Nordhessencup 2010 

 
Eschwege. Der 20 Kilometer-Lauf beim 38. Eschweger Volkslauf „Rund um die 
Leuchtberge“ war mit zwei AK-Siegen und einem dritten Rang das Prunkstück für die 
Athleten der LAG Wesertal. Auf den zwei Runden um den kleinen und großen 
Leuchtberg belegten M 40-Sieger Michael Biedermann (VfL Veckerhagen) und M 45-
Sieger Thomas Lindner (TSV Vaake) sogar die Ränge zwei und drei im Gesamteinlauf 
hinter Felix Kaiser (TSV Obervorschütz). In der Kombi-Wertung aus allen drei Cup-
Strecken deutet sich ein Wesertaler Zweikampf an, wobei Biedermann aufgrund der 
stärkeren Unterdistanzleistungen leicht im Vorteil sein sollte.  Zusammen mit dem M 45-
Dritten Robert Lindner (VfL Veckerhagen) sowie Heiko Dolstra (SST Liebenau) sollte 
das Quartett beim Kassel-Marathon einen neuen Mannschafts-Kreisrekord aufstellen.  
 
Das Training im Marathon-Stützpunkt Hofgeismar zahlt sich für Lisa Croll (LT 
Hofgeismar) weiter aus. Auf der Pendelstrecke entlang des Werratalradweges steigerte 
sich Croll gegenüber 2009 um fast fünf Minuten auf 46:12 Minuten und gewann die W 
20 über zehn Kilometer.  
Ebenfalls erfolgreich war der Ausflug nach Eschwege für Lisas Vater Frank Croll, der in 
guten 48:02 den 5. Platz in der M55 belegte. 
 
Auf der Kurzstrecke über fünf Kilometer trennte das Mutter-Sohn-Gespann Ute und Jan 
Schauenburg (beide VfL Veckerhagen) nur eine Sekunde. Jan (3. M 12/13) war nach 
22:05 Minuten einen Schritt schneller als Mutter Ute bei ihrem Erfolg in der W 30.  
 
Beim Organisatorenlauf, einen Tag vor dem Hauptlauf, drückte Harald Krüger (TSV 
Vaake) seinen erst drei Wochen alten Kreisrekord in der M 60 über zehn Kilometer um 
15 Sekunden auf 45:59 Minuten.  
 
Ebenfalls beim Orga-Lauf am Start: Magda Schütz  (53:35) und Rainer Schütz (46:39). 
 
Ergebnisspiegel der Sportkreis-Starter beim 38. Volkslauf in Eschwege: 
1000 Meter: W 10/11: 4. Saskia Schauenburg (Veck) 4:17. 
5 Kilometer: W 30: 1. Ute Schauenburg (Veck) 22:06. M 12/13: 3. Jan Schauenburg 
(Veck) 22:05.   
10 Kilometer: W 20: 1. Lisa Croll (LTH) 46:12. M 40: 26. Uwe Wittig (Veck) 44:02.  
M 55: 5. Frank Croll (LTH) 48:02. 
20 Kilometer: M 40: 1. Michael Biedermann (VfL Veckerhagen) 1:13:48, 8. Sven 
Schauenburg (Veck) 1:27:48, 16. Andreas Kramer (LT Hofgeismar) 2:13:11.  M 45: 1. 
Thomas Lindner (Vaa) 1:15:27, 3. Robert Lindner (Veck) 1:23:03, 7. Bert Lambrecht 
(Calden/FTSV Heckershausen) 1:43:59. M 50: 4. Edzard Müller (Vaa) 1:32:56. (zxb) 
Vereine: Veck = VfL Veckerhagen, Vaa = TSV Vaake, LTH = Lauftreff Hofgeismar 
 
Bericht für die HNA: Marco Berger 

 


